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»

Desde la organizacion de EICid FalcoXtrem del Centro
Excursionista de Petrer, damos la bienvenida a
participantes y acompanantes a Petrer, que durante
este fin de semana se convertira el la Capital de la

Montana.
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PROGRAMA )

e VIERNES 13 ENERO 2023
Parque 9 de Octubre Petrer
17:00 - 22:00 Entrega de dorsales.

Espai Blanc, C/ Gabriel Paya (Junto a Teatro
Cervantes)
20:00 Charla técnica de la carrera
20:30 Mesa redonda de participantes élite.

e SABADO 14 ENERO 2023
Parque 9 de Octubre de Petrer.

3:45 a 4:30 Entrega dorsales. bolsa de vida y ropero
4:30 a 4:50 Revision de material.
05:00 Salida «II EICid FalcoXtrems
10:00 Empieza el ambiente con D]
10:00 Apertura zona de bocatas calientes
11:30 Sigue el ambiente con Big Mike Speeker vy Javi
Martinez
12:00 Hora prevista de llegada primer@s participantes
19:00 Entrega de trofeos
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INFORMACION DEL RETO )

La prueba consiste en un anico recorrido de 70 kilometros
balizado de dia y de noche para todas las categorias. Es un
reto de conseguir finalizar los 70 km en menos de 20 horas
para categoria individual y 18 horas para categoria de
relevos.

ENTREGA DORSALES Y GPS )

La entrega de dorsales, bolsa del corredor y de dispositivos GPS
sera en el Parque 9 de Octubre de Petrer, el mismo lugar de Salida
y Meta de la prueba.

Horario:

Viernes 13 enero de 17:00 a 22:00

Sabado 14 enero de 3:45 a 4:30

I IMPORTANTE jjj

A la entrega del dispositivo GPS, el participante tendra que dejar
una fianza de 30 €, DNI, Pasaporte o Tarjeta Federativa, que sera
devuelto una vez entregue el dispositivo en linea de Meta al
finalizar la prueba.

En la Salida, en el embudo de revision de material, tendra que
llevar el GPS en la mano para activarlo.

ENLACE PARA SEGUIMIENTO EN VIVO:
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MATERIAL OBLIGATORIO

o Teléfono mévil encendido, con carga y el nUmero de emergencias de la
organizacion grabado.

¢ Sistema de navegacion, reloj o dispositivo moévil con el Track de la prueba
(facilitado por la organizacidon) debidamente cargado.

e Linterna-frontal en buen uso y pilas de repuesto o Linterna-frontal de
repuesto.

e Chaqueta con capucha, impermeable y transpirable.

e Camiseta térmica de manga larga o combinacion de camiseta corta mas
manguitos. * Pantalén largo o malla larga o combinacidn de pantalén o malla
corta con perneras.

e Guantes calientes. * Gorro, gorra o tubular de cuello que permita cubrir
lacabeza.

e Manta térmica de supervivencia (superficie minima 1,2 x 2,1 m)

o Silbato

o Sistema de hidrataciéon, minimo de un litro

e Reserva alimentaria.

e Vaso (aparte del sistema de hidratacion)

e Mochila o rifionera con capacidad suficiente para portar todo lo anterior.

DOCUMENTACION OBLIGATORIA

e DNI o Pasaporte

» Certificado Médico (aceptamos reconocimientos de empresas, pruebas de
esfuerzo, certificados de otras carreras o certificados que digan que no
tienen ninguna afeccién cardiaca.

» Certificado de Responsabilidad*

e Consentimiento de cesidon de imagenes*

*Certificados de responsabilidad y de cesidon de imagenes, tendremos copias
en la recogida de dorsales.
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AVITUALLAMIENTOS Y PERFIL )

Agua, fruta, café caliete
Agua, cola, recuperador, fruta, caféy te caliente
Agua, isoténico, naranjas, frutos secos

Agua, cola, café, comida de pasta, caldo caliente, dulce, pan, jamén, queso,
fruta

Agua, fruta, magnesio
Agua, fruta, datiles, glucosa,, barritas, magnesio, embutido, frutos secos, geles
Agua, fruta, te caliente, magnesio, isoténico, glucosa, geles, frutos secos

Agua, cola, fruta y recuperador
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Contador Rasos de Cati  Estret Exau Xorret de Cati  Pantanet Alto de Castalla Alt de Cardenes




RASOS DE CATI 21 5H 30 MIN 10.30 SABADO
XORRET DE CATI 37 10 HORAS 15:00 SABADO
ALTO DE CASTALLA 52 14 H 30 MIN 19:30 SABADO
META 70 20 HORAS 1:00 DOMINGO

Descargar el track de la prueba:

https://es.wikiloc.com/.../el-cid-falcoxtrem-2023-122591742

ES OBLIGATORIO CONOCER EL REGLAMENTO Y ACEPTARLO, YA QUE PUEDE
SUPONER NO EMPEZAR LA PRUEBA O SER DESCALIFICADO

https://elcidfalcoxtrem.com/wp-content/uploads/2022/12/Reglamento-

Elcid-modificado_definitivo-2-3-1.pdf



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/el-cid-falcoxtrem-2023-122591742?fbclid=IwAR3KUHSr1G70I1TrPKiUZAJmURafuHFgKe5fa1YXZOMAnMRrs0NT9RPAG58

SERVICIOS AL PARTICIPANTE )

¥

GUARDARROPA Y CONSIGNA
Sabado de 3::45 a 4:30 en el Parque 9 de Octubre (Zona de Salida)

DUCHAS
Polideportivo Municipal de Petrer-Gedeon Isaias a 200 m de Meta

Servicio Profesional en zona de Salida-Meta y durante el
recorrido

BOLSA DE VIDA

A la recogida del dorsal, los participantes podran dejar una bolsa
o mochila que se subira al km 37 y después se podra recoger en
Meta

SERVICIO SANITARIO
UVI mévil, Ambulancia SVB, 2 médicos, enfermeria y vehiculos
todoterreno

FISIOTERAPIA
Servicio de masaje y descarga al finalizar la prueba en zona de
Meta

Servicio de D) y de Speeker en zona de meta desde las 10:00 A.M.
hasta cierre de carrera

BARBACOA FIN DE CARRERA
Barbacoa para todos los participantes en zona de Meta (también
tenemos servicio para véganos y vegetarianos)

o


https://g.co/kgs/MvaB7C

TODA LA INFORMACION Y NORMAS EN ESTE ENLACE:

https://elcidfalcoxtrem.com/modalidad-relevos/

ENLACE PARA SEGUIMIENTO EN VIVO:
https://tracking.wiamgps.com/evento/ii-elcid-faltoxtreme-2022

KM 37, ZONA DE ACCESO DE VEHICULOS.
e Xorrret de Cati https://goo.gl/maps/TC2XTwPXhOQRAJgYNE

REDES SOCIALES (informacion cada hora de como transcurre la
prueba, clasificaciones, imagenes, etc.)

https://www.facebook.com/ElCidFalcoXtrem/

l@l https://www.instagram.com/elcidfalcoxtrem/

[}U %vﬁfv https://turismopetrer.es/

Asomate a la Villa




